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La Classique ART DE VIVRE 

4e Édition 
{ƻǳǎ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ  

Monsieur Denis Dubois, FICA, FCAS 
Premier vice-président, Développement des marchés 

Assurance de dommages, Mouvement Desjardins 

Club de golf Le Grand Portneuf ɀ formule Mulligan 

/ƻƳƳŜ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇǊƛȄ ǎǇŞŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ 
de CASA. Voir la ŦŜǳƛƭƭŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝƴ ŀƴƴŜȄŜΦ 

 

#!3!ȟ ÃȭÅÓÔ ρυ ÁÎÓ ÅÎ ÓÁÎÔïȦ 

On court au Marathon des Deux Rives SSQ (28 août 2011) 

Sous la supervision du kinésiologue Omar Guessab, France Dubeau, 
coordonnatrice clinique, Lynda Poirier, 
directrice générale du Centre CASA et 
Cathy Tétreault, intervenante, courront 
lors de la 14e édition du Marathon des 
Deux Rives SSQ. Venez courir avec 
elles, ramasser des dons pour 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻǳ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜȊ-les par une 
ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŜΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
ou pour faire un don, contactez Émilie 
Marchand au(418) 871-8380. 

Endroit : Départ au quai des Cageux, Promenade Samuel-De 
Champlain, Québec  

 

 

Bonne f êt e CASA!  

Centre CASA célèbre ses 15 ans . tƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇǊŜƴŘ 
un VIRAGE VERT. Afin de sauver des arbres et 
ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Renaissance, 
que vous receviez par la poste deux fois par 
année (décembre et juin), sera dorénavant 
envoyé par courrier électronique. Pour 
recevoir votre copie, faites-nous parvenir 

votre adresse courriel à casa@centrecasa.qc.ca.  
5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ /!{! Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ŎŞƭŞōǊŜǊ ŀǾŜŎ 
elle. Vous trouverez, à cet effet, le calendrier des événements 
spécialement organisés pour le 15e anniversaire.  

 
 
 
 

Tous les amis du Centre CASA, les anciens ainsi que 
leurs proches sont invités à venir célébrer les 15 
ŀƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ !ǳ ƳŜƴǳ : activités, chant, 
léger goûter et plaisir garanti! 

Date : le 1er juillet  

Endroit : Centre CASA 

Heure : De 14 h à 16h 

 
 
 

Calendrier des activités 15e anniversaire 
En annexe, vous trouverez le calendrier complet des activités

  

Pour ses 15 ans, Centre CASA rayonne dans les médias 
Plusieurs journalistes de la presse écrite, parlée et sur le Web ont fait rayonner CASA, par des entrevues et des articles. 

En voici quelques-uns.  

Renaissance 
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DES NOUVELLES DU PROGRAMME RÉGULIER

CASQUE VIRTUEL 
PRÉVENTION DE LA RECHUTE DU JEU EXCESSIF 
th¦w ¦b9 bh¦±9[[9 !ttwh/I9 " [Ω;D!w5 5¦ W9¦Η 

Le /ŜƴǘǊŜ /!{! Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩannoncer sa participation à un 
ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎation du casque virtuel  développé 
par ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝƴ hǳǘŀƻǳŀƛǎ.et qui vise la 
prévention de la rechute du jeu pathologique. 
 
 [ƻǊǎ Řǳ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀŎǘǊƛŎŜ 
ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ ǾƛǊǘǳŜƭ Ŝƴ оD qui évolue en fonction de ses 
mouvements corporels et chaque programme est évolutif et 
contrôlé par le thérapeute. La personne ayant une 
problématique de jeu est amenée à prendre conscience de ses 
pensées erronées et des émotions associées. 
 

PROJET DE RECHERCHE SUR LES JEUNES À RISQUE 
Avec la direction de ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řǳ vǳŞōŜŎΣ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 
Laval, et Centre CASA le CSSS de la Vieille Capitale est à 
développer un projet de recherche sur les jeunes à risque de 
développer un problème de jeu. 
 

22e CONFÉRENCE INTERNATIONALE SUR LA 
TOXICOMANIE 

Centre CASA a assisté à la 22e conférence internationale sur la 
toxicomanie, à Beyrouth, en avril dernier. Dans le cadre de la 
formation continue des chargés de cours ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 
Sherbrooke, Lynda Poirier a assisté à cette conférence qui vise à 
ōƻƴƛŦƛŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ǘƻȄƛŎƻƳanie. 
 

ANXIÉTÉ 
LΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǎǘ ŞǘǊƻƛǘŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ 
dépendance. À partir de connaissance à cet effet, nous avons 
développé des ateliers qui intègrent la dimension anxieuse. Ainsi 
ƴƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ Ǉƭǳǎ ƘŀōƛƭƛǘŞǎ Ł ƎŞǊŜǊ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ Ƴieux 
prévenir la rechute. 

 

CYBERDÉPENDANCE 
Centre CASA a ajouté au programme régulier un volet sur la 
cyberdépendance, problème en émergence. Une stagiaire 
européenne a travaillé cette dimension avec nous et un atelier a 
été bâti spécifiquement pour CASA par des étudiants du Collège 
Mérici. 

ATELIER SUR LA NUTRITION 
Acquérir de saines habitudes de vie comprend également le volet nutrition. À cet effet, nous avons ajouté un atelier sur la nutrition. 
 

DES NOUVELLES DU PROGRAMME UNIFORME 
{ǳŎŎŝǎ ǇƻǳǊ /ŜƴǘǊŜ /!{!Σ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƭƭƻǉǳŜ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 

« tƻǊǘŜǊ ƻǳ ŀǾƻƛǊ ǇƻǊǘŞ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ mentale »  
 

 Sous ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ /!{!Σ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƭƭƻǉǳŜ ζ tƻǊǘŜǊ ƻǳ 

ŀǾƻƛǊ ǇƻǊǘŞ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ 

dépendance et en santé mentale » a connu un franc succès le 12 

mai dernier. Plus de 120 intervenants et professionnels portant 

ƻǳ ŀȅŀƴǘ ǇƻǊǘŞ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳŜ ƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ 

organisateur composé de Centre CASA en partenariat avec 

ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ 

ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ !ƴŎƛŜƴǎ 

Comōŀǘǘŀƴǘǎ /ŀƴŀŘŀΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ŎƻƭƭƻǉǳŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳ ŀǳ 

Campus Notre-Dame-de-Cƻȅ Şǘŀƛǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 

problématiques et les interventions faites auprès des professions 

en uniforme (militaires, vétérans, pompiers, policiers). Quatre 

ateliers étaient offerts aux participants ayant pour thèmes 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻƭƛŎƛŜǊΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǾŞǘŞǊŀƴǎ 

ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜǎΣ ƭΩŀǾŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀǇǊŝǎ 

mission des militaires Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ /ŜƴǘǊŜ /!{!Σ ǎŜǳƭ 

Centre ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ ŘŜǇǳƛǎ мр ŀƴǎ 

ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜƴǘ ƻǳ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇƻǊǘŞ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳŜΦ 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǳƴ ǇŀƴŜƭ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ŀ conclu la journée en discutant des 

ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŦǳǘǳǊŜǎΦ Plusieurs 

personneǎ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜƳŀƴŘŞ ǉǳŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ǊŞǇŞǘŞ 

ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ ¦ƴ ōŜŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ǇƻǳǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ /!{! ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ŎŜǊǘƛŦƛŞ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ł ǎΩşǘǊŜ Ǿǳ 

attribuer, par le ministère de la Santé et des Services sociaux du 

Québec, la certification de qualité des organismes privés ou 

communautaires intervenant en toxicomanie et offrant de 

l'hébergement. Notre organisme à but non lucratif est également 

le premier à  avoir développé une expertise dans le traitement 

des joueurs compulsifs, des toxicomanes et de leurs proches et 

à dispenser à l'interne des services de traitement aux personnes 

ayant des problèmes aigus avec de telles dépendances.



TÉMOIGNAGES 
ier, je prenais mon jeton de 2 ans de sobriété à la 
Casa (meeting AA du jeudi) mes filles et ma copine 
étaient présentes, ce fut une belle soirée, j'ai remis 2 

bouquins (livres) à des nouveaux en thérapie. Le livre 
s'appelle 'Vivre sans alcool '. Merci encore pour les bons 
services professionnels que vous m'avez apportés lors de 
mon séjour avec vous autres. Il n'y a pas de chiffre ($$$) que 
je peux mettre pour vous dire à quel 
point je suis bien avec moi-même et 
les autres. La paix intérieure, la 
sobriété n'ont pas de prix à mes yeux. 
Vous m'avez accepté alors que 
j'étais sans un sou, démoli et 
complètement à terre émotionnellement et physiquement. 
Un soulagement c'est installé dès mon arrivée, je savais que 
ƧΩŞǘŀƛǎ à l'endroit ou un nouveau départ s'amorcerait. Pas 
facile de se rebâtir, mais grâce à votre accueil et votre 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜǘǊƻǳǾŞΦ aŜǊŎƛ ŘŜ ǘƻǳǘ Ƴƻƴ ŎǆǳǊΦ  
 
Roland T. le 14 janvier 2011 
 
 
PARDONNE-TOI TES ERREURS! 
 
Tu as le pouvoir de te pardonner 
Tu as le droit de te pardonner. 
Tu as le devoir de te pardonner. 
 
QUI ES-TU POUR TE LE REFUSER? 
Serais-tu ton propre persécuteur? 
Serais-tu ton propre agresseur? 
 
Écrit au début de ma thérapie 
Diane L. (Cocotte)

CASA 
 
WŜ ǎǳƛǎ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 
Dès que tu  traverses mon seuil 
Tu quittes ton fauteuil 
Pour affronter ton orgueil 
 
Tu auras mal de te connaitre 
Tu apprendras pourquoi tu fêtes 
¢ǳ ǎŀǳǊŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǎΩŞƭŝǾŜ ƭŀ ǘŜƳǇşǘŜ 
Tu accepteras la part de tes ancêtres 
 
Ici, je te prends dans mes bras 
Pour un instant, repose-toi 
Reprends confiance et ta foi 
Mais surtout, aime-toi  
 
Ta CASA 
Auteur anonyme 
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l était une fois un grand bonhomme au teint foncé, roussi 
par le soleil, qui avait des yeux pers qui avaient vu. Il 
portait un chapeau de paille sur sa tête poivre et sel, qui 

lui couvrait la nuque lors de son ouvrage préféré, c'est-à-
ŘƛǊŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎƻƴ Ƴagnifique jardin. Sa petite bedaine 
ƴΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ Ǉŀǎ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭŀōƻǳǊŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ 
tailler arbres et arbustes et de déraciner les plantes 
ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎΦ {ƻƴ ƧŀǊŘƛƴΣ ŦǊǳƛǘ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ŜŦŦƻǊǘΣ Şǘŀƛǘ ǇŜǳǇƭŞ 
des plantes les plus belles, orné de maçonnerie couleur de 
jais, comme un puits au pied duquel passait un rosier blanc 
ƎǊƛƳǇŀƴǘΣ ŘŜ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ǇŀǊǎŜƳŞŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎ ŦǊǳƛǘƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ 
ŦƻƴǘŀƛƴŜǎ ŎǊŀŎƘŀƴǘ ŘŜǎ ŦƛƭŜǘǎ ŘΩŜŀǳ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳŀǊŜ ŎŀƭƳŜ. Ce 
ŘŜǊƴƛŜǊ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƘƾƳŞ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎŜǎ ǊşǾŜǎ 
les plus fous. Sa maison juxtaposant le jardin pouvait se 
comparer à un château fort sur une colline. Les murs 
portaient ŦƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ 
ǎΩŀƎǊŞƳŜƴǘŀƛŜƴǘ ŘŜ ƳŜubles en bois vaillamment conçus par 
le jardinieǊ ǉǳƛ ǊŜŎŜƭŀƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŀƭŜƴǘǎΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ 
ŞǘǳŘƛŞ ƭŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǎƻƴ ǎŀǾƻƛǊ Ł 
ceux qui le demandaient. Quand bien même il avait un 

jardin luxuriant, une maison magnifique et une carrière 
ǊŜǎǇƭŜƴŘƛǎǎŀƴǘŜΣ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Şǘŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘǊƻǳǾŞ 
ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ǎƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǘ 
qui lui donnait la pareille en retour. Sa femme connaissait 
ǘƻǳǘ ƻǳ ǇǊŜǎǉǳŜ ŘŜ ƭǳƛΦ WŀƳŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ ŎŀŎƘŞ 
ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ était dans la vingtaine 
il avait rencontré un des plus gros 
problèmes de son existence. À ce 
moment-là, il avait perdu son 
estime de lui-ƳşƳŜΣ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎΩŀƛƳŜǊΣ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǎŀ 
valeur et de se voir dans le futur. Sa vie 
ǊŜƳǇƭƛŜ ŘΩŀƴƎƻƛǎǎŜ était une perpétuelle chute en avant. Ce 
Ŧǳǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǊŜŎƻƴƴǳǘ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ 
ŘŜƳŀƴŘŀ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǉǳΩƛƭ Ǉǳǘ ŜƴŦƛƴ ǎŜ ǊŞǘŀōƭƛǊΦ aŀƛǎ ŎŜƭŀ Şǘŀƛǘ 
Řǳ ǇŀǎǎŞ ŜǘΣ ǎŀƴǎ ƭΩƻǳōƭƛŜǊΣ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊ ǇǊƻŦƛǘŀƛǘ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ 
présent, vivait heureux et avait des enfants.  
Son nom était Marco. 
 
Marc-Olivier L.  

H 

I 

La fraternité, c'est comprendre 

qu'un cri de douleur signifie la 

même chose dans toutes les 

langues,  de même qu'un 

sourire. 

 Pour que les autres me 

respectent,  je dois 

commencer par avoir 

conscience moi-même 

de ma valeur. 

 



 
 

CASA, ce Centre « pas comme les autres ». 

 

Ce qui semblait un rêve est devenu réalité : une équipe de quatre intervenants espéraient mettre sur pied un centre de thérapie qui rencontrerait 
leur conviction professionnelle et personnelle : un lieu de paix adapté aux besoins des individus aux prises avec des problèmes de dépendance à 
ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ŀǳȄ ŘǊƻƎǳŜǎΣ ŀǳȄ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǳ ƧŜǳ ŜȄŎŜǎǎƛŦΦ ¦ƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǴ ƭŜ ǾŞŎǳ ŘŜ ƭŀ ǎƻōǊƛŞǘŞ ǎΩŀǇǇǳƛŜǊŀƛǘ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ plutôt que sur la théorie. 

 

wŜƳǇƭƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎǆǳǊΣ ŀǊƳŞŜ ŘŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŜƴƎŀƎŞΣ ŎŜǘǘŜ ǇŜǘƛǘŜ équipe est devenue 
diversifiée et riche en expérience ς le novateur attire la novation : art-thérapeute, musicothérapeute, kinésiologue (activité physique), 
ŀŎǳǇǳƴŎǘŜǳǊΣ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴƛǎǘŜΣ ǎŜȄƻƭƻƎǳŜΣ ƳŀǎǎƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ǎǳǊ ŎƘŀƛǎŜΣ ŀǳƳƾƴƛŜǊ ǊŜǘǊŀƛǘŞΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦƻǊƳŞŜǎ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ŀyant porté 
ƭΩǳƴƛŦƻǊƳŜΣ ƻƴǘ Ƨƻƛƴǘ ƭŜǎ ǊŀƴƎǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŎƘŜǾǊƻƴƴŞǎ Ŝǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŞƧŁ partie du Centre. 

 

Au départΣ ŎŜǘǘŜ ŞǉǳƛǇŜ ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜ ŘŞŦƛ ŘŜ ōŃǘƛǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ǉǳΩŜǎǘ /ŜƴǘǊŜ /!{!Φ  Lƭ ǎΩŜǎǘ ƳŀƛƴǘŜǎ 
fois démarqué de par ses initiatives uniques et différentes, en amont des réalités propres à la dépendance 

 

Dès les débuts, CASA a été sollicité par les gens en «uniforme » pour recevoir des services de thérapie Υ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ /!{! ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł 
«monsieur et madame tout le monde » ƭŀ ŘƛǎǘƛƴƎǳŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ Ǉƭǳǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΣ Ł ƭŀ ŘŞƭƛƴǉǳŀnce ou aux 
personnes non volontaires ou non motivées. Au fil des ans, CASA a été reconnu pour cette expertise «identique » auprès des agents 
de la paix, des militaires, des vétérans, des agents correctionnels, de la Faune et des pompiers. CASA est le centre francophone au 
Canada retenu à la fois par la Défense nationale et Anciens Combattants Canada pour offrir un programme spécialisé dans le 
traitement des dépendances et du stress reliés aux opérations. Une journée sur la santé des agents de la paix se tieƴŘǊŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝƴ 
нлммΣ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳŜΦ 

 

Cette brève rétrospective de nos 15 ans confirme nos valeurs et la décision prise de ne pas faire de compromis : nous avons un cap : 
respect, ŘƛƎƴƛǘŞΣ ƭƛōŜǊǘŞΣ ǎƻōǊƛŞǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ǾƻǳǎΦǉǳƛ ŀǾŜȊ ǳƴ ƧƻǳǊ ŦǊŀƴŎƘƛ ƴƻǘǊŜ ǇƻǊǘŜΦ 

 

[Ŝ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻōǊƛŞǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀǾŜƴǳŜǎΣ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛΦ /ΩŜǎǘ Řŀns le 
respŜŎǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŞ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴǘƛƴǳƻƴǎ ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Řǳ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŜƳŜǳǊƻƴǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ bƻǳǎ ŘŜƳŜǳǊƻƴǎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΧ 

 

Bon été, bon anniversaire CASA 

 

Lynda. 

UN MERCI TOUT SPÉCIAL AUX PERSONNES ENGAGÉES DANS LA MISSION DE CENTRE CASA.  
 

Conseil d'administration de Centre CASA 
 

M. Réjean Cantin, président 
M. André Roy,  vice-président 
M

e
 Daniel Bouchard, vice-président 

M. Gérard Grégoire, trésorier 
Dr Jean-Paul Fortin, secrétaire 
aΦ [Ω!ōōŞ aŀǊŎ-Verchères Poiré, administrateur 
M. Gilles Tremblay, administrateur 
Me Jules Brière, administrateur 
M Jean Leclerc, administrateur 
M. John Mackay, administrateur 
M. Benoît Côté, administrateur 
M. Viateur Tremblay, administrateur 
Mme Lynda Poirier, dg, Centre CASA 

Conseil d'administration de La Fondation du Centre CASA 
 
 

 M. Michel Gervais, président 
 Mme Carole Marchand, vice-présidente 
 Mme Lise St-Martin, secrétaire 
 Me Jules Brière -trésorier 
 M. René Berthiaume, administrateur 
 M. Roger Gauthier, administrateur 
 M. Germain Prince, administrateur 
 M. André Roy, administrateur 
 M. Yves Sévigny, administrateur 
Mme Lynda Poirier, dg, Centre CASA 



Au Centre CASA, on se souvientȣ 

 
Plusieurs se souviennent de Mario Boulais, 
intervenant à Centre CASA, et de son 
voilier. Ça fait bientôt deux ans que Mario 
est décédé. Sa conjointe, madame Céline 
Roy a offert au Centre CASA le 25 mai 
dernier le magnifique voilier qui trônait 
fièrement dans son bureau, ici à CASA. 

Merci Céline, pour ce précieux cadeau et 
ǎƻƛǎ ŀǎǎǳǊŞŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ /!{! 
honore son héritage. 

 

 

 

 

 

Mario, ton souvenir est impérissable, tous 
se souviennent de ton amour pour ton 
travail et ton implication auprès de tes 
clients,  de ta gentillesse et de ton écoute 
auprès de tes collègues! 

.ƻƴ ǾŜƴǘ aŀǊƛƻΗ bƻǳǎ ƴŜ ǘΩƻǳōƭƛŜǊƻƴǎ 
jamais. De là où tu as jeté ton ancre, veille 
sur nous. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

INSCRIPTION AU MEMBERSHIP 

 

 

 

 

Lundi  Mardi Mercredi  Jeudi  Dimanche 

De 19h00 à 20h30 19h30 19h00 De 20h00 à 21h30 12 :30 à 13 :30 

Prévention et 
maintien de la 
sobriété 

Réunion des 
Gamblers 
Anonymes (GA) 

Réunion des 
anciens 

Réunion des A.A.  

Groupe de Cap-
Rouge 

Le dernier dimanche  
de chaque mois  
sauf en décembre 

  De 19h30 à 21h00  

Muffins et café  

  

Programme dõaide, 
dõinformation et de 
soutien à la famille 
(P.A.F.) 

 

Nom :  
Cotisation 10$ : 
 

Chèque  Ä 
 

Argent Ä 

Adresse  

Ville  

Code postal :  

Num®ros dõurgence ¨ avoir ¨ port®e de la main en 
tout temps!  

 Centre CASA : 871-8380 

 Sans frais : 1-877-871-8380 

 AA : 418-529-0015 ou 1-418-529-0016 

 NA : 418-624-2598 ou 1-800-463-0162 

 GA : 1 866 767-5389 

(Découpez-le et insérez-le dans votre portefeuille!) 

Sur cette photo, madame Céline 
Roy et madame Lynda Poirier, dg 

entourant le voilier de Mario 


